
PAKKAUSSELOSTE 
 

Questran 4 g/annos jauhe 
kolestyramiini 

 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat lääkkeen käyttämisen. 
- Säilytä tämä pakkausseloste. Voit tarvita sitä myöhemmin. 
- Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen. 
- Tämä lääke on määrätty vain sinulle eikä sitä tule antaa muiden käyttöön. Se voi aiheuttaa 

haittaa muille, vaikka heidän oireensa olisivat samat kuin sinun. 
- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä selosteessa mainittu, tai kokemasi 

haittavaikutus on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. 
 
 
Tässä pakkausselosteessa esitetään:  
1. Mitä Questran on ja mihin sitä käytetään 
2. Ennen kuin käytät Questrania 
3. Miten Questrania käytetään 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Questranin säilyttäminen 
6. Muuta tietoa 
 
 
1. MITÄ QUESTRAN ON JA MIHIN SITÄ KÄYTETÄÄN 
 
Questrania käytetään: 

• alentamaan veren kohonnutta kolesterolipitoisuutta, kun ruokavaliohoito ei ole riittävä 
• sappitiehyeiden tukoksesta johtuvaan ihon kutinaan 
• suolen suuren sappihappomäärän aiheuttamaan ripuliin. 

 
Questran sitoo itseensä ohutsuolessa sappihappoja, jotka muodostuvat kolesterolista. Sappihappojen 
uudelleenmuodostumisessa tarvittava kolesteroli on lähtöisin verestä ja tämän vaikutuksesta veren 
kolesterolipitoisuus vähenee. 
 
 
2. ENNEN KUIN KÄYTÄT QUESTRANIA 
 
Älä käytä Questrania 
- jos olet allerginen (yliherkkä) kolestyramiinille tai Questranin jollekin muulle aineelle. 
- sappitiehyeiden täydellisen tukoksen yhteydessä. 
 
Ole erityisen varovainen Questranin suhteen 
- jos sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus. 
- jos käytät valmistetta hyvin pitkäaikaisesti, sillä hoito voi vähentää rasvaliukoisten vitamiinien 

imeytymistä ja K-vitamiinin puute lisää verenvuototaipumusta. Tietyissä tapauksissa voi olla 
tarpeen ottaa A-, D-, ja K-vitamiineja ennaltaehkäisevästi. 

- jos sinulla on ummetusta. 
 
Muiden lääkevalmisteiden samanaikainen käyttö 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos parhaillaan käytät tai olet äskettäin käyttänyt muita 
lääkkeitä, myös lääkkeitä, joita lääkäri ei ole määrännyt. 
 
Questranin käyttö samanaikaisesti joidenkin muiden lääkevalmisteiden kanssa voi vaikuttaa niiden 
tehoon. Neuvottele lääkärin kanssa ennen muiden lääkevalmisteiden käyttöä samanaikaisesti. 
 
Raskaus ja imetys 
Kysy lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen minkään lääkkeen käyttöä raskauden tai imetyksen aikana. 
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Valmisteen käytöstä raskauden aikana ei ole riittävästi kokemusta. Neuvottele aina lääkärin kanssa 
ennen Questranin käyttöä raskauden aikana. 
 
Kolestyramiini ei imeydy äidinmaitoon. 
 
Ajaminen ja koneiden käyttö 
Vaikutuksia ajokykyyn ja koneiden käyttökykyyn ei ole havaittu. 
 
Tärkeää tietoa Questranin sisältämistä aineista 
Jos et voi käyttää joitain sokereita, ota yhteys lääkäriin ennen valmisteen käyttöä.  
 
Huolehdi suuhygieniasta hyvin, koska Questran sisältää sokeria (sakkaroosia). 
 
 
3. MITEN QUESTRANIA KÄYTETÄÄN 
 
Käytä Questrania juuri sen verran kuin lääkäri on määrännyt. Tarkista annostusohjeet lääkäriltä tai 
apteekista, jos olet epävarma. 
 
Tavanomainen annos aikuisille on 2–4 annosjauhepussia 2–3 kertaa päivässä. 
Lapset: Annoksen määrää lääkäri, joka sovittaa sen yksilöllisesti lapsen painon ja iän mukaan. 
 
Kovan vatsan ja ummetuksen välttämiseksi otetaan ensimmäisen viikon aikana ½ annosjauhepussia 
päivässä ja sen jälkeen annosta lisätään viikon välein haluttuun annokseen. Muut lääkkeet tulee ottaa 
tunti ennen Questrania tai 4-6 tuntia Questranin jälkeen, jotta Questran ei estäisi muiden lääkkeiden 
imeytymistä. 
 
Jauhe sekoitetaan veteen, mehuun, tuoremehuun tai muuhun juomaan. Sen voi myös hyvin sekoittaa 
keittoihin tai hienojakoisiin hedelmiin, esimerkiksi omenasoseeseen tai murskattuun ananakseen. 
 
Jos käytät enemmän Questrania kuin sinun pitäisi 
Jos olet ottanut liian suuren määrän lääkettä tai jos esimerkiksi lapsi on vahingossa ottanut lääkettä, ota 
yhteys lääkäriin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (p. 09-471 977 Suomessa ja p. 112 Ruotsissa) 
riskin arvioimiseksi ja saadaksesi toimintaohjeet. 
 
 
4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET 
 
Kuten kaikki lääkkeet, Questrankin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä saa. 
 
Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu Questranin käyttäjillä: muutokset veren 
protrombiinipitoisuudessa, painon nousu, painon lasku, verenvuototaipumus, veren 
proteiinipitoisuuden pieneneminen, anemia,imusolmukesairaus, isot mustelmat, päänsärky, huimaus, 
pyörtyminen, uneliaisuus, hermosärky, pistely, makuhäiriö, hämäräsokeus (A-vitamiininpuutteen 
yhteydessä), silmän suonikalvoston tulehdus, tinnitus, huimaus, astma, hengityksen vinkuminen, 
hengenahdistus, hikottelu, ummetus, haimatulehdus, vatsavaivat, ilmavaivat, pahoinvointi, oksentelu, 
ripuli, dyspepsia, rasvaripuli, kielitulehdus, peräsuolivaivat, maha-suolikanavan verenvuoto, 
peräsuolen verenvuoto, ulosteen värjääntyminen, peräpukamiin liittyvä verenvuoto, 
pohjukaissuolihaavan verenvuoto, nielemishäiriö, peräsuolikipu, röyhtäily, akuutti vatsa, 
hammaskaries, suun verenvuoto, suolitukos, paksusuolen tulehdus, verivirtsaisuus, vaikeus virtsata, 
epänormaali virtsan haju, runsasvirtsaisuus, ihottuma, ihoärsytys, nokkosihottuma, osteoporoosi 
selkäkipu, lihaskipu, nivelkipu, niveltulehdus, A-vitamiininpuute, K-vitamiinin puute, D-
vitamiininpuute, veren liiallinen happamuus, veren kloridin runsaus (lapsilla), anoreksia, väsymys, 
turvotus, sappikivitauti, sappirakon kalkkeuma, sappikivut, epänormaali maksan toimintakoe, 
lisääntynyt seksuaalinen halukkuus ja ahdistuneisuus. 
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Pitkäaikaisen hoidon yhteydessä voi esiintyä K-vitamiinin puutetta, mikä voi lisätä 
verenvuototaipumusta ja A-vitamiinin puutetta, joka voi harvinaisissa tapauksissa aiheuttaa 
hämäräsokeutta. Myös luukatoa ja foolihapon puutosta on esiintynyt. 
 
Ilmoita aina lääkärille kiusallisista haittavaikutuksista tai haittavaikutuksista, joita ei ole edellä 
mainittu. 
 
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi 
haittavaikutus on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. 
 
 
5. QUESTRANIN SÄILYTTÄMINEN 
 
Ei lasten ulottuville eikä näkyville. 
Älä käytä pakkauksessa mainitun viimeisen käyttöpäivämäärän (Käyt. viim.) jälkeen. Viimeinen 
käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää. 
 
Lääkkeitä ei tule heittää viemäriin eikä hävittää talousjätteiden mukana. Kysy käyttämättömien 
lääkkeiden hävittämisestä apteekista. Näin menetellen suojelet luontoa. 
 
 
6. MUUTA TIETOA 
 
Mitä Questran sisältää 
 
- Vaikuttava aine on kolestyramiini 4 g / annosjauhepussi. 
- Muut aineet ovat sakkaroosi, akaasiakumi, propyleeniglykolialginaatti, vedetön sitruunahappo, 

polysorbaatti 80, makuaine (appelsiini). 
 
Lääkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot 
Pakkaus, jossa on 50 annosjauhepussia. 
 
Myyntiluvan haltija ja valmistaja 
 
Myyntiluvan haltija 
Bristol-Myers Squibb AB 
Box 15200 
SE-167 15 Bromma 
Ruotsi 
 
Valmistaja 
Bristol-Myers Squibb 
Usine de Meymac 
La Goualle-BP 6 
19250 Meymac 
Ranska 
 
Farmea 
10 rue Bouche Thomas 
ZAC d'Orgemont 
49000 Angers 
Ranska 
 
 
Lisätietoa antaa 
Suomessa: 
Oy Bristol-Myers Squibb (Finland) Ab 
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Metsänneidonkuja 8 
FIN-02130 ESPOO 
 
Ruotsissa: 
Bristol-Myers Squibb AB 
Box 15200, SE-167 15 Bromma 
 
 
Tämä pakkausseloste on hyväksytty viimeksi 03.06.2010 
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